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¢ Saude e Seguranga

Vacinacgéao contra a gripe
e consultas oftalmolégicas
gratuitas.

Entenda por que a
vacinacao evita doencas
e salva vidas.

* Fake News:
O que vocé precisa
saber para nao fazer.



Vista essa
camisa!

A Copa do Mundo ja acabou e o
Brasil ndo trouxe o hexa como
gostariamos, mas mesmo sem a
vitéria, podemos aprender. A Copa
reune 32 equipes onde apenas
uma é vencedora. Vocé sabe o
que acontece com as outras 31
sele¢cbes? Elas voltam para seus
paises e se preparam para
estarem melhores e mais fortes
para daqui 4 anos. Nas empresas
€ na vida, também é assim.
Gestores podem ser comparados
a técnicos, que sempre escalam
os melhores profissionais para
suas equipes. Diretores e outros
executivos sao responsaveis por
darem as melhores condi¢cbes
para que o time jogue o melhor
possivel. Cada um tem sua
funcado, mas € a integragéo da
equipe que traz a vitoria.

Fique de Olho

Em comemoracéo ao Dia do
Trabalhador, foi fechada uma
parceria com o SESI/SENAI para
oferecer beneficios nas areas de
educacéo, saude, cultura e
esporte e lazer aos colaboradores
da obra Petrobrads Comperj.

A acéo é parte do compromisso
da empresa com a elevagao da
escolaridade e qualificagéo
profissional.

No evento, foram realizadas
inscricdes de colaboradores e
diversos sorteios de ingressos
para teatro e dia de lazer. Com a
carteirinha, o colaborador tem
direito a uma série de beneficios:

* Educacgéo: cursos nas areas da
construcgéo civil, tecnologia da
informacéao, gestao, eletricidade,
mecanica, metalurgia, eletrénica,
seguranca do trabalho, logistica,
ensino fundamental e médio,
entre muitos outros.

Ha muitas semelhancas entre
esses dois mundos. Tanto nas
empresas como no futebol,
existem estratégias e objetivos,
motivagao da equipe e um jeito
de lidar com vitérias ou
derrotas. No nosso dia a dia,
quando enfrentamos um
problema, temos que aprender
com os erros e fazer melhor. Ha
dias onde fazemos os gols e
saimos com a vitéria e dias em
que a derrota é inevitavel. O
importante € ndo nos
abatermos. Sempre havera
dificuldades, mas com
experiéncia, espirito de equipe,
ambiente colaborativo, ousadia
e vontade de fazer bem feito
nosso sucesso esta garantido,
isso se chama superacéo!

* Saude: atendimento nas
especialidades de cardiologia,
clinica médica, endocrinologia,
dermatologia, ginecologia,
oftalmologia, ortopedia, psicologia,
além dos servicos de laboratérios,
exames e servicos de apoio a
saude, como fisioterapia, pilates,
odontologia clinica e
especializada.

* Esporte e Lazer: acesso a
academia, hidroginastica, natacao,
alongamento, bike, circuito
funcional, danga, musculagao,
futebol e etc.

* Cultura: O SESI conta com
programacéo diversificada com
musica, teatro, dancga, poesia,
exposicoes e oficinas em diversas
regioes.

FAKE NEWS

=

s kL

= O —

" S | o e —
m | ———

P e——

B -l————_

O que voceé precisa saber
para nao fazer

Fake News é o termo utilizado para
descrever a proliferagédo de noticias falsas,
escritas com o intuito de parecerem reais.
Devido ao grande avango da tecnologia e da
internet, tornou-se comum receber Fake
News em mensagens no WhatsApp e nos
feeds de noticias do Facebook, Twitter e
demais redes sociais. Elas podem ser
usadas para aplicar golpes, espalhar virus e
duvidas infundadas, além de influenciar
opinides.

Tenha cuidado ao compartilhar noticias, leia
a informacao completa e busque saber se o
que esta lendo condiz com a realidade.

N&o encaminhe audios sem fontes, néo
compartilhe correntes sem checar a
veracidade dos fatos e preste muita atencao
no endereco da noticia. Evite sites
conhecidos por serem sensacionalistas e
preste atengdo na formatacao e na
ortografia da matéria, dentre outros
cuidados basicos.

e LT
B L

Obras

Direto da obra

i iy e e

r f Iz \ W '__F_-:_,;;‘-“.‘?"
i e

!

» T |
“ “ ey (Gerente Administrativo).
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Entenda por que a vacinagao
evita doencgas e salva vidas

O ditado popular “melhor prevenir do
que remediar” se aplica perfeitamente
a vacinagao. Por causa dela muitas
doengas comuns no Brasil e no
mundo, como poliomielite, sarampo,
rubéola, tétano e coqueluche,
deixaram de ser um problema de
saude publica.

As vacinas séo seguras. Eventuais
reagdes, como febre e dor local,
podem ocorrer ap6s a aplicagéo, mas
0s beneficios da imunizagéo séo
muito maiores que os riscos dessas
reagdes temporarias. Além disso, as
vacinas sao avaliadas e aprovadas
por institutos reguladores muito
rigidos e independentes. No Brasil,
essa fungéo cabe a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
6rgao vinculado ao Ministério da
Saude e em sua maioria, sdo
disponibilizadas gratuitamente nas
Unidades Basicas de Saude (UBS).
Acesse o Calendario Nacional de
Vacinagéo no Portal do Ministério da
Saude
(http://portalms.saude.gov.br/acoes-e-
programas/vacinacao/vacine-se) e
saiba quais vacinas devem ser
tomadas em cada fase da vida.

Iniciamos as obras do Projeto “Disposi¢do a Seco de Rejeitos” na
Unidade Vazante da Nexa, uma das empresas investidas da
Votorantim. A implantagédo deste projeto compreende supresséo
vegetal, terraplanagem com estradas de acesso, construgao civil,
estruturas metalicas e montagem eletromecénica, comissionamento
e start-up — executadas na prépria Unidade da Nexa localizada em
| Vazante/MG. A equipe responsavel pelo projeto € composta pelos
; g colaboradores Fernando Damin Filho (Gerente de Operacgdes), Eric
W. Peixoto Firmino (Gerente de Contrato) e Luiz Antonio Silva

Foi concluida mais uma Campanha do Voluntariado com a
participagéo de funcionarios da Construcap que trabalharam nas
obras de expansao da Vale, em Santa Inés (MA). Ao todo,
aproximadamente 200 colaboradores participaram da agao que
arrecadou alimentos n&o-pereciveis, materiais de higiene pessoal,
produtos de limpeza, roupas e calgados que serdo doados a
Associacao de Reabilitagdo e Ressocializagdo Fonte de Vidas, que
realiza um importante trabalho de recuperagéo e reintegragéo de
jovens com dependéncia quimica na cidade de Pindaré-Mirim.

Além disso, a Construcap participou da acdo com a doagéo de
freezer, micro-ondas, bebedouro e dois fornos elétricos. “Esta agéo
nos motiva a ser solidarios com aqueles que precisam de ajuda.
Muito bom poder contribuir de alguma forma, por mais simples que
seja, para uma vida melhor”, disse Joao Fagner da Silva Aires,

Saude e Seguranca

Vacinagao contra a gripe e
consultas oftalmolégicas
gratuitas

Junho e julho foram os meses da
prevengao nas obras do Corrego
Cordeiro e Rodoanel Norte. A primeira
recebeu a campanha de vacinagéo
contra a gripe, que protege contra trés
subtipos da doenga: H1N1, H3N2 e
Influenza B. J& no Rodoanel Norte,
em uma parceria com a Ver Bem,
foram realizados 353 exames
oftalmolégicos gratuitos.

Os atendimentos ocorreram no
auditério do canteiro central e em um
Onibus-consultério. A acao também
contou com a participagéo de
familiares. Todos sairam dos
atendimentos com o diagndéstico e
eventuais receitas para a confecgéo
de 6culos que puderam ser
encomendados diretamente no local.

O Escritorio Central da Construcap,
também participou das duas acdes,
onde 117 colaboradores foram
vacinados contra a gripe e 60
colaboradores foram atendidos em
consulta oftalmoldgica.



Nossa Gente

Participar da melhoria da vida de uma pessoa é muito gratificante.
Ser voluntario traz beneficios para quem recebe e também para
quem pratica. O colaborador Gilberto Severino sabe bem como é
iSSO.

Ele é presidente de um clube de voluntarios que incentivam a
pratica do voluntariado durante todo o ano.

“Faco parte de um clube de voluntarios chamado Y's Men's Club
Jabaquara, onde fui eleito presidente até junho de 2019. Nosso
foco é dar suporte e lazer a criangas e adolescentes de baixa
renda e vulnerabilidade atendidas pela ACM CDC (Centro de
Desenvolvimento Comunitario) Leide das Neves, localizado no
Jabaquara.

O Clube em conjunto com a ACM realiza no final do ano o
acampamento para as criangas e adolescentes. Nele, sdo
desenvolvidas diversas atividades como brincadeiras noturnas,
gincanas com argila, roda da amizade em torno da fogueira, caca
ao tesouro, entre outros. Também, damos suporte na compra e
consertos de equipamentos.

Para isso, o clube realiza durante o ano eventos para arrecadagéo
de valores, como cha beneficente, rifas e vendas do passaporte de
apadrinhamento de crianga para o acampamento. ”

Faca como o Gilberto, seja voluntario e compartilhe
sua histéria conosco.

Responsabilidade Social Empresarial

A Construcap, através do “Programa Menor Aprendiz”, investe continuamente na
formagéo de adolescentes e na insergéo no mercado de trabalho, cumprindo com
sua visdo de impactar de forma positiva seus negocios. Acreditamos que esta é
uma responsabilidade compartilhada entre Estado, empresas, sociedade e
familia, permitindo que os jovens das novas geragdes se tornem cidadaos de
bem por meio do trabalho.

Outra agao que aconteceu recentemente foi o inicio de mais um Programa de
Trainee, que tem como objetivo desenvolver estudantes universitarios nas areas
de Engenharia Civil, Engenharia Mecéanica e Administrativo de Obras. O
programa inclui a vivéncia nas areas de negocios e nas obras da Construcap,
preparando os novos talentos para que atuem como futuros Gerentes de
Contrato e Gerentes de Producéo.
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Concretizando (Ligag&o gratuita)

e-mail: aloconstrucap@contatoseguro.com.br
site: www.contatoseguro.com.br/construcap




